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２ページ … 園長ご挨拶 
ネパールと日本の 

違いを教えて！ 
 
３ページ … 特別養護老人ホーム 
 
４ページ … デイサービス 
 
５ページ … ケアハウス 
 
６ページ … 寄付お礼 

あとがき等 



知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８１号 （２） 

 

  

    

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し
お
さ
い
園
は
開
園
30
年
で
す 

施
設
長 

大
野

お

お

の 

泰
や
す
し 

  

入
居
者
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
、
暑
中
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
園
で
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
変
わ
り
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
４
年
前
の
賑
や
か
さ
が
戻

っ
て
き
ま
し
た
。
昨
日
は
、
駐
車
場
に
お
い
て
、
知
内
高

校
の
生
徒
さ
ん
に
よ
る
「
ね
ぶ
た
運
行
」
が
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
窓
越
し
で
す
が
若
い
方
々
の
躍
動
感
の
あ
る

踊
り
や
太
鼓
の
力
強
い
音
に
、
皆
さ
ん
感
動
の
拍
手
で
応

え
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
感
染
症
の
予
防
対
策
を
進
め
、
季
節
ご
と
の

イ
ベ
ン
ト
を
再
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

さ
て
し
お
さ
い
園
は
、
平
成
５
年
４
月
の
開
園
以
来
、

30
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
も
、
利
用
者
の

尊
厳
を
守
り
、
自
立
支
援
に
働
き
か
け
、
信
頼
さ
れ
る
サ

ー
ビ
ス
と
生
活
の
質
の
向
上
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。 

 

今
日
ま
で
の
運
営
に
参
加
さ
れ
た
役
職
員
の
皆
様
、
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
関
係
す
る
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協

力
、
ご
意
見
等
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

当施設では昨年５⽉に介護職員としてネパールから海外特定技能者２名を迎え⼊れました。 
来⽇して１年が経った２⼈に、ネパールと⽇本の違いを聞いてみました。 
 

 
 
 
 
 

マガル カマラ                           タマング メヌカ 

 
 

ネパールと日本の違いを教えて！ 

⾔葉や⽂字 
について 

 
 
 

気候 
について 

 
 
 

⽂化の違い 
について 

 
 

簡単な⾔葉はわかりますが、
難しい⾔葉はわからないことが
あります。かなはだいぶ覚えま
したが、漢字は難しいです。 

 
ネパールよりも寒暖差があり

ます。雪を初めて⾒た時はきれ
いだと思いましたが、たくさん
積もった時は⼤変でした。 
 

施設で季節ごとに紙で作った
飾りつけをしていることに驚き
ました。ネパールではあまり⾒
たことがありません。 

⾔葉はだいぶ覚えましたが、 
たまにまだわからないことが 
あり、聞き返すことはあります。 
特に⽂法と漢字が難しいです。 
 

雪は初めて⾒ました。最初は
きれいだと思いましたが、たく
さん積もると⼤変で嫌になりま
した。 
 

⽇本は就業時間がきっちりし
ています。ネパールでは仕事が 
⽚づくと帰ってしまいます。 
 



（３） 第８１号      知 内 し お さ い 園 だ よ り 

 

 



知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８１号 （４） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



（５） 第８１号      知 内 し お さ い 園 だ よ り            

 
 
 

 

今 年 は 絶 対
に優勝！ 
フレー 
フレー ⾚組 

マグロ

かな？

釣れま

した。 

クッキングクラブ 

懐 か し い
歌 を み ん
な で 歌 っ
ています。 

 ☆ｹｱﾊｳｽ☆ 

 「サークル活動紹介」 4 ⽉〜7 ⽉ 

⼿芸クラブ・フェルト藤の花完成 

カラオケクラブ お楽しみクラブ 

⼆⼈で仲良く 
歌いました。 

クレープを作り上⼿に出来ました。 

    6/21 

 



知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８１号 （６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝 

タ
オ
ル
類
の 

 
 

 
 

 

ご
寄
付
の
お
願
い 

〟 
  

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た 

〝 

バ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト 

〟 

な
ど
、
綿
素
材
の
も
の
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
か
？ 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
当
施
設
へ

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

当
施
設
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
取
り
に
お
う
か
が
い
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

     

・
阿
部
島
愛
子
様 

・
脇
本
テ
イ
子
様 

・

嶌

田

幸

夫

様 

・

石

岡

優

敏

様 

・

出

口

光

春

様 

 
 

 

光
陰
矢
の
如
し
。
歳
を

重
ね
る
ご
と
に
月
日
が

経
つ
の
が
早
く
感
じ
ま

す
が
、
今
年
も
あ
っ
と
い

う
間
に
半
分
が
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
好
き

の
私
と
し
て
は
、
年
明
け

か
ら
駅
伝
に
始
ま
り
、
Ｗ

Ｂ
Ｃ
（
野
球
の
世
界
大

会
）
、
高
校
野
球
で
盛
り

上
が
り
、
今
後
は
世
界
陸

上
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
等
の
観
戦
で
盛

り
上
が
る
予
定
で
す
。 

来
年
は
も
う
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
考
え
る
と
半
年
ど
こ

ろ
か
、
４
年
と
い
う
月
日

も
あ
っ
と
い
う
間
で
す

ね
。
ど
う
り
で
最
近
自
分

の
年
齢
も
パ
ッ
と
答
え

ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。 

<

Ｍ
記>

 

     

・

大

野

保

子

様 
・

野

呂

祐

一

様 

・

松

本

綾

子

様 

・

窓

岩

里

見

様 

・

脇

本

 

操

様 

  

・
カ
ト
リ
ッ
ク
宮
前
町
教
会
糸
ま
き
の
会
様 

 

★
花
壇
の
花
植
え 

令
和
５
年
２
月 

～ 

令
和
５
年
７
月 

ぽっかぽか  ⾼齢者介護福祉施設 知内しおさい園 
 ８１号   〒049-1103 上磯郡知内町字重内 975 
       TEL (01392)5-6363 / FAX (01392)5-7436  

URL http://siosai.kyouai-kai.com  
 

・

板

井

忠

代

様 

・
打
越
エ
サ
子
様 

・

伴

セ

ツ

子

様 

・

星

 

厚

子

様 

・
前
田
ク
ニ
子
様 

・

山

本

修

子

様 

・

輪

島

孝

子

様 

・

若

山

 

孝

様 

                   入居者・利用者募集     どうぞご相談ください 

 

 

 

デイサービス 
知内しおさい園 

 
職員と楽しい会話をしながら

元気な体作りを目標に体操や
レクリエーションを行います。 

その他昼食の提供、入浴の
支援があり、季節ごとのイベン
トもご用意しています。 

ケ ア ハ ウ ス 
花 あ か り 

 
60 歳以上の方（夫婦の場

合はどちらかが 60 歳以上）で
身のまわりのことがある程度自
分でできる方が対象です。 

お部屋は個室。様々な活動
やイベントにも参加できます。 

特別養護老人ホーム 
知内しおさい園 

 
原則要介護３～要介護５に

認定された介護が必要な方が
対象です。 

２人部屋と個室があり、個人
の空間が保たれています。季節
ごとのイベントもあります。 


