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知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８０号 （２） 

 

  

    

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

施
設
長 

大
野

お

お

の 

泰
や
す
し 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍
は
、
四
年
目
を
迎
え
第

８
波
の
感
染
拡
大
期
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

施
設
に
お
き
ま
し
て
は
、
感
染
防
止
策
を
進
め
て
き
た

も
の
の
、
入
居
者
や
職
員
の
感
染
が
発
生
し
、
９
月
に
は

ク
ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
て
お
り
ま
す
。
療
養
期
間
中
は
、

ご
家
族
の
皆
様
に
、
不
安
や
ご
心
配
を
お
掛
け
し
た
こ
と

を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

12
月
に
は
、
再
び
感
染
が
発
生
し
、
拡
大
を
防
ぐ
対
策

を
進
め
、
収
束
に
向
か
い
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。 

 

当
園
で
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
感
染
対
策
を
実
施
す
る

中
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
身
近
に
存
在
す
る
＝
共
存
す
る

事
を
受
け
入
れ
、
利
用
者
へ
安
全
、
安
心
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。
兎
年
に
あ
や
か
り
、
笑
顔
が
溢
れ
、
明
る
く

元
気
な
施
設
と
な
る
よ
う
飛
躍
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。 

 

終
わ
り
に
、
世
界
各
地
の
紛
争
が
終
結
し
、
平
和
が
訪

れ
る
事
、
物
価
の
安
定
と
景
気
回
復
、
ご
家
族
や
関
係
各

位
の
幸
せ
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。 

 

 

当施設では昨年５⽉に介護職員としてネパール 
から海外特定技能者を２名迎え⼊れました。施設 
側も初めての受け⼊れに試⾏錯誤の⽇々を過ごし 
ましたが、来⽇して約８ヶ⽉がたち、介護も⽇本 
語も上達してきた２⼈に話を聞いてみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設が取り組む海外との交流 

−なぜ⽇本を選んだのか？ 
カマラ：⽇本で働いていた友達から⽇本は“安全な国”など

と聞き、良い印象を持っていたからです。 
メヌカ：同じです。友達から⽇本は他の国よりも“安全な

国”と聞いたからです。 

−なぜ介護の仕事を選んだのか？ 
カマラ：１０年ほど前に⾃分の祖⽗⺟を介護した経験があ

ったからです。 
メヌカ：ネパールには介護施設があまりないので、やって 
    みたいと思いました。 

−実際に働いてみてどうか？ 
カマラ：⾃分の介護経験と⽐較して⼤変さはありますが、

介護も⽇本語も勉強して頑張ります。 
メヌカ：介護の仕事は⾃分の思っていた通りで、⼤変だと 

は思っていません。早く皆さんに信頼される良い 
介護⼠になりたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑２⼈の仕事⾵景 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑週に 1 度オンラインで⽇本語の 
勉強をしている 

ネパールからの新しい力 

（左）タマング メヌカ （右）マガル カマラ 



（３） 第８０号      知 内 し お さ い 園 だ よ り 

 

 

  

 



新型コロナウイルス感染症について 

しおさい園デイサービスは引き続き、感染予防として換気、⼿の消毒、マスクの着⽤を実

施していきます。⼜、ご利⽤者様には毎⽇の体調管理をしっかり⾏って頂き、体調が優れな

いご利⽤者様はご利⽤を控えて頂くようにご協⼒をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８０号 （４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それ、行くよ 

私よ！ 

⽉曜⽇の利⽤者様 

ドリフのズンドコ
節で体操を⾏い、
あなたと２⼈でキ
ャッチというゲー
ムを⾏いました。 

⽕曜⽇の利⽤者様 

サンタさんと初めて「居酒
屋」をデュエットされてい
ました。まるで本当に居酒
屋にいるような歌声で皆、
うっとりされていました。 

⽔曜⽇の利⽤者
様☆歌を歌う利
⽤者様が多く、賑
やかな曜⽇です。
⼿を叩いて喜ん
でいました！ 

昔を思い出すわ〜 

⽊曜⽇の利⽤者様 

⾦曜⽇の利⽤者様 

毎年恒例の宝引き☆ 

次は誰に当たるか！ 

はい、さようなら

ピース！！ 



（５） 第８０号      知 内 し お さ い 園 だ よ り            

 
 



知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８０号 （６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝 

タ
オ
ル
類
の 

 
 

 
 

 

ご
寄
付
の
お
願
い 

〟 
  

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た 

〝 

バ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト 

〟 

な
ど
、
綿
素
材
の
も
の
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
か
？ 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
当
施
設
へ

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

当
施
設
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
取
り
に
お
う
か
が
い
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

      

・
城
地
明
恵
子
様 

・

浦

崎

 

真

様 

・

永

田

吉

雄

様 

・

加

藤

幸

子

様 

  

 
 

 

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
も
広
報
誌

「
ぽ
っ
か
ぽ
か
」
を
お
届

け
致
し
ま
す
の
で
、
皆
様

ご
覧
い
た
だ
き
た
く
思

い
ま
す
。 

12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
飾
り
付
け
な
ど
で
彩

ら
れ
て
い
た
園
内
で
す

が
、
す
ぐ
に
年
末
年
始
と

な
り
、
装
飾
が
あ
っ
と
い

う
間
に
正
月
飾
り
と
変

わ
り
ま
し
た
。
飾
り
付
け

の
際
に
は
、
利
用
者
様
に

も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、

年
の
瀬
の
雰
囲
気
を
楽

し
ま
れ
て
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。 

<

Ｄ
記>

 

      
・

柴

田

悦

子

様 

・

高

田

重

美

様 

・

小

原

春

恵

様 

・
出
口
フ
ミ
エ
様 

   

・
カ
ト
リ
ッ
ク
宮
前
町
教
会
糸
ま
き
の
会
様 

     

・
木
古
内
・
知
内
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

 
 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ 

 

等
を
寄
贈
し
て
い
た
だ 

き
、
皆
さ
ん
で
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

令
和
４
年
８
月 

～ 

令
和
５
年
１
月 

ぽっかぽか  ⾼齢者介護福祉施設 知内しおさい園 
 ８０号   〒049-1103 上磯郡知内町字重内 975 
       TEL (01392)5-6363 / FAX (01392)5-7436  

URL http://siosai.kyouai-kai.com  
 

・

宮

下

進

也

様 

 

じ
ゃ
が
い
も
を
寄
贈 

 

し
て
い
た
だ
き
、
食
事 

 

に
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

広
報
委
員
発
の 

小
ネ
タ 

 

『
サ
イ
ダ
ー
』 

  

あ
る
日
の
日
曜
、
一
つ
の
疑

問
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
身
近
に
と
て
も
炭

酸
飲
料
が
好
き
な
年
配
の
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？ 当

園
に
入
居
さ
れ
て
い
る

利
用
者
様
の
中
に
も
炭
酸
飲

料
が
好
き
な
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
私
は
気
に
な
り
調

べ
た
結
果
、
一
つ
の
考
え
が
見

つ
か
り
ま
し
た
！ 

 

明
治
初
頭
に
現
在
の
「
ラ
ム

ネ
」
が
販
売
、
そ
の
後
「
サ
イ

ダ
ー
」
が
市
場
に
出
回
り
ま
し

た
。
ま
た
、
当
時
は
砂
糖
不
足

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
こ
と
も

相
ま
っ
て
甘
い
も
の
に
非
常

に
執
着
す
る
感
覚
が
芽
生
え

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
戦
時
中
の
兵
士

や
パ
イ
ロ
ッ
ト
へ
の
食
事
に

も
稀
に
炭
酸
飲
料
が
提
供
さ

れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
！ 

<

Ｎ
記>

 


