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今年の知内の初日の出 
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96 歳…昭和４年生まれ    

84 歳…昭和 16 年生まれ 

                 72 歳…昭和 28 年生まれ      

                             

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

施
設
長 

大
野

お

お

の 

泰
や
す
し 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
に
は
つ
つ
が
な
く
お
過
ご 

し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は
「
蛇
」
で
す
。
元
旦
の
施
設
内
で
の 

挨
拶
で
は
、
蛇
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
成
長
す
る
こ
と
か
ら
、 

入
居
者
の
皆
さ
ん
・
職
員
一
同
、
古
い
も
の
を
脱
ぎ
捨
て
、
新
し
い
事
に
挑

戦
し
よ
う
と
呼
び
か
け
て
お
り
ま
す
。
感
染
症
対
策
（
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル

等
）
は
、
現
在
も
継
続
し
て
お
り
ま
す
が
、
し
お
さ
い
園
体
操
や
音
楽
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
頂
き
、
心
身
機
能
の
維
持
向
上

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
は
、
新
た
に
お
部
屋
で
の
面
会

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

施
設
に
お
き
ま
す
季
節
ご
と
の
行
事
に
つ
き
ま
し
て
も
、
職
員
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
入
居
者
の
楽
し
み
が
膨
ら
む
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
が
、
一
緒
に
参
加
出
来
る
よ
う

計
画
し
て
参
り
ま
す
。 

本
年
も
、
入
居
者
の
笑
顔
が
溢
れ
、
豊
か
な
表
情
が
園
内
に
広
が
る
よ
う

介
助
・
支
援
を
行
い
ま
す
。 

終
わ
り
に
、
物
価
の
安
定
と
景
気
回
復
、
ご
家
族
や
関
係
各
位
の
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
し
い
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。 

本
年
も
引
き
続
き
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  2025年       令和 7年 

年男     年女 
    特別養護老人ホーム・ケアハウス・デイサービス 

   今年の年男＆年女を 
    ご紹介します！！ 宮崎亮子さん 

 巳
年
で
人
に
負
け

な
い
性
格
で
す
が
、

今
年
は
皆
に
愛
さ

れ
る
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

亀田協次さん 
 東

海
の
難
を
祓
い
、

少
し
で
も
心
配
の

少
な
い
年
に
し
た

い
で
す
。 

松井トミエさん 
 健

康
に
気
を
つ
け
、

母
は
百
五
歳
ま
で

生
き
た
の
で
、
そ
れ

ま
で
長
生
き
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。 

岡田ユキさん 
 と

に
か
く
元
気
で

人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
過
ご

し
た
い
で
す
。 

田中典子さん 
 健

康
が
一
番
。 

何
年
も
行
っ
て
い

な
い
の
で
生
ま
れ

故
郷
の
弘
前
に
行

き
た
い
で
す
。 



（３） 第８４号      知 内 し お さ い 園 だ よ り 

 

  

 

  

 

元日に皆さんに 
お渡ししました 

木古内・知内ライオンズクラブ様よりケーキをいただき 
園長サンタよりプレゼントをもらいました 

来賓をお招きし、中村時子様ご一行
による歌謡ショーが行われました 
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（５） 第８４号      知 内 し お さ い 園 だ よ り            

 

 

クッキング クッキング 敬老祝賀会祝膳 

スカットボール マキマキダービー ストレッチクラブ 

新年のご挨拶 トントン相撲 

 楽しいひと時  2024 秋～2025 新春 

福 笑 い 

 



知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８４号 （６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝 

タ
オ
ル
類
の 

 
 

 
 

 

ご
寄
付
の
お
願
い 

〟 
  

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た 

〝 

バ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト 

〟 

な
ど
、
綿
素
材
の
も
の
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
か
？ 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
当
施
設
へ

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

当
施
設
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
取
り
に
お
う
か
が
い
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

  

    

・

中

村

時

子

様 

・
牧
野
ト
モ
エ
様 

・

島

田

重

子

様 

・

仲

上

清

枝

様 

・

佐

藤

暁

樹

様 

・

打

越

爾

子

様 

・
重
内
婦
人
会
様 

 

  
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

は
良
い
年
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

私
と
言
い
ま
す
と
、
元

日
の
朝
に
海
へ
行
き
、
初

日
の
出
を
拝
ん
で
き
ま

し
た
。 

毎
年
元
日
の
朝
に
海

に
行
く
こ
と
に
し
て
お

り
、
今
年
は
大
粒
の
雪
が

降
っ
て
い
て
初
日
の
出

は
拝
め
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
日
が
昇
る
青

森
方
面
に
晴
れ
間
が
あ

り
、
雲
の
切
れ
間
か
ら
初

日
の
出
を
拝
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

こ
こ
１０
年
で
１
、
２

を
争
う
ほ
ど
の
景
色
で

し
た
の
で
皆
様
に
も
お

見
せ
し
よ
う
と
思
い
、
表

紙
に
使
用
し
ま
し
た
。 

皆
様
の
一
年
が
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
！ 

<

Ｍ
記> 

    

・

榎

本

郁

美

様 

・

加

藤

幸

子

様 
・

森

永

美

保

様 
・

脇

本
 

操

様 

・

泉

 
吉

彦

様 

・
図
書
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様 

・
カ
ト
リ
ッ
ク
宮
前
町
教
会
糸
ま
き
の
会
様 

・
木
古
内
・
知
内
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

※
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
等
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

（
Ｐ
３
参
照
） 

      

 

・

北

島

製

パ

ン

株

式

会

社

様 

敬
老
祝
い
に
餡 

バ
タ
ー
ど
ら
焼
き 

を
寄
贈
し
て
い
た 

だ
き
、
皆
さ
ん
で 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

令
和
６
年
８
月 

～ 

令
和
６
年
12
月 

ぽっかぽか  高齢者介護福祉施設 知内しおさい園 
 ８４号   〒049-1103 上磯郡知内町字重内 975 
       TEL (01392)5-6363 / FAX (01392)5-7436  

URL http://siosai.kyouai-kai.com  

 

 

 

・ 

宮 

下 

進 

也 

様 

じ
ゃ
が
い
も
を
寄 

贈
し
て
い
た
だ
き
、

み
そ
汁
、
肉
じ
ゃ
が
、

塩
煮
な
ど
、
食
事
に

提
供
し
て
い
ま
す
。 

                   入居者・利用者募集     どうぞご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 
知内しおさい園 

 
職員と楽しい会話をしながら
元気な体作りを目標に体操や
レクリエーションを行います。 
その他昼食の提供、入浴の
支援があり、季節ごとのイベン
トもご用意しています。 

 

ケ ア ハ ウ ス 
花 あ か り 

 
60 歳以上の方（夫婦の場
合はどちらかが 60歳以上）で
身のまわりのことがある程度自
分でできる方が対象です。 
お部屋は個室。様々な活動
やイベントにも参加できます。 

 

特別養護老人ホーム 
知内しおさい園 

 
原則要介護３～要介護５に

認定された介護が必要な方が
対象です。 
２人部屋と個室があり、個人

の空間が保たれています。季節
ごとのイベントもあります。 

 

http://siosai.kyouai-kai.com/
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